Limpieza de los Riñones
Procedimiento de Yucatan
Objetivos generales
1. Para limpiar piedras de los riñones.
2. Para tratar inflamación de los riñones.
3. Para remediar las dificultades de micción.
4. Para tratar el dolor al orinar.
5. Para tratar edemas.
Pasos preparatorias
1. Obtener perejil fresco suficiente para hacer una taza de perejil picado.
2. Lave muy bien para eliminar cualquier producto químico.
3. Picar el perejil en trozos pequeños.
4. Llene una olla con 1 litro de agua limpia.
Procedimiento
1. Hervir 1 litro de agua en una olla.
2. Cuando el agua esté hirviendo retire la olla de la estufa.
3. Añadir una taza de perejil picado.
4. Tapar la cacerola y déjela reposar por 40 minutos.
5. Cuele el líquido y guárdelo en la nevera.
6. Beba una taza tibia de este líquido 4 veces al día con las comidas.
